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Resumo: Pacientes em hemodialise (HD) tem suas tarefas diérias reduzidas o que reflete em
um baixo nivel de atividade fisica (NAF). Medidas de NAF sdo importantes porque podem
fornecer indicadores para avaliacdo da situacdo de saude, permitindo o planejamento de
intervencdes. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o NAF de pacientes em HD. Pesquisa
quantitativa descritiva com 39 pacientes em HD em uma clinica renal de uma cidade da regido
noroeste do estado do Rio Grande do Sul. O NAF foi avaliado pelo peddmetro modelo HJA-
310 da marca Onrom®. O instrumento foi utilizado em um dia de semana normal, contrario a
HD e outro no dia da sessdo de HD. Os pacientes receberam instrucdes acerca da utilizagdo do
pedémetro. Os dados foram analisados por frequéncia e percentual e foram considerados
ativos fisicamente os pacientes que fizeram 2000 passos diarios ou mais e inativos 0s que
alcancaram valores inferiores a isso. Verificou-se que durante um dia de HD 56% (n=22)
foram considerados inativos fisicamente e em um dia contrério ao tratamento hemodialitico
apenas 23% (n=9) deram menos que 2000 passos diarios e foram considerados inativos
fisicamente. Conclui-se que o fato de estes pacientes terem que ficar sentados de trés a quatro
horas em cada sessdo de HD, eleva muito a inatividade fisica dos mesmos, prejudicando a
salde e o tratamento da doenga.

Palavras-chave: Atividade Motora. Pedometro. Dialise Renal. Insuficiéncia Renal Croénica.

! Discente do curso de Educacdo Fisica da Universidade de Cruz Alta — Unicruz. E-mail:
kauan.nascimento.silveira@sou.unicruz.edu.br

2 Discente do curso de Educacéo Fisica da Universidade de Cruz Alta - Unicruz. Bolsista Probic/Fapergs. E-mail:
felipe24paim@gmail.com

3 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade de Cruz Alta — Unicruz. Bolsista Pibic. E-mail:
vandressa.kupske@hotmail.com

4 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade de Cruz Alta — Unicruz. Bolsista Pibiti CNPg, E-mail:
thais.severo@hotmail.com

5 Mestranda do Programa de Po6s-Graduacdo em Atencdo Integral a Salde UNICRUZ/UNIIJUI. E-mail:
juliedykupske@hotmail.com

¢ Professor Dr. do Curso de Educacdo Fisica e do Programa de Pés-Graduacdo em Atencdo Integral a Salde
UNICRUZ/UNINUI. E-mail: rkrug@unicruz.edu.br

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | E-mail: i unicruz.edu.br ; icruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimardes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR




